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Экогруппы -  метод пробуждения сознательного отношения к среде обитания и выявления лидеров  самоуправления.

Цель программы :

Помочь простым людям внести свой вклад в оздоровление окружающей среды путем сознательного изменения образа жизни и воспитания активного отношения к собственной среде обитания.

Чем программа “Экогруппы” отличается от других программ экологической

направленности :

· Ориентирует на решение конкретных локальных задач, не увлекаясь абстрактными призывами

· Предлагает действия, выгодные для самих участников и для общества в целом, не навязывая их

· Позволяет почувствовать результативность собственных усилий

Что такое экогруппа :

Экологические группы - это группы, составленные из друзей, коллег, соседей (оптимально № 5-6 человек), которые встречаются обычно раз в неделю и последовательно рассматривают темы, имеющие важное значение для окружающей среды, каждый раз определяя для себя конкретные посильные действия, связанные с этими темами.

Постепенно, без каких-либо жертв и ограничений для себя, а просто за счет пересмотра некоторых своих привычек участники экогрупп формируют разумный образ жизни, направленный на бережное отношение к окружающей среде.

Как работает программа :

Тем, обсуждаемых на встречах, всего шесть - “Мусор”, “Вода”, “Энергия”, “Растения”, “Поездки”, “Покупки”.

Завершающая тема, которую участники экогрупп договорились называть “Круги на воде”, посвящена подведению итогов работы группы и привлечению новых участников движения. Одной теме обычно отводится одно занятие, так что весь цикл завершается за 2 месяца.


Каждая группа проводит свои встречи с помощью руководителя группы, прошедшего обучение и предложенного представительством GAP Россия.


По каждой тематической встрече выбирается ведущий темы, который готовит и ведет соответствующее собрание, с тем, чтобы каждый член группы побывал в роли ведущего.


При подготовке можно, безусловно, пользоваться любыми материалами, но основным методическим пособием является книга “Экогруппа”. Руководство по домашней экологии и Приложения к ней. Приложения содержат таблицы, характеризующие частоту совершаемых Вами действий при потреблении различных ресурсов и измерить его в цифрах - их заполнение в процессе прохождения программы позволяет количественно оценить изменение образа жизни с экологической точки зрения.


Итоговое занятие проводится обычно как праздник, на который участники экогруппы приглашают своих друзей, родственников, знакомых, представителей местных организаций и администрации, журналистов - любых людей, заинтересованных в охране окружающей среды, которые могут стать будущими участниками экогрупп.

Кто осуществляет программу :

Программа “Экогруппы” - осуществляется международной неправительственной некоммерческой организацией “Международный План Глобальных Действий” (GAP International), созданной в 1989 году, с координационным бюро в США и секретариатом в Швеции.


Россия стала 15-ой страной, вступившей в международное сообщество GAP; представительство GAP Россия находится в Санкт-Петербурге. Проект осуществляется под эгидой программы TACIS “Повышение информированности населения о проблемах окружающей Среды” сотрудниками Консультационно-образовательного центра “Либра”.

Представительство GAP Россия ведет регистрацию экогруппы, выделяет группе руководителя, организует занятия для желающих стать руководителями. Здесь же можно получить книги “Экогруппа. Руководство по домашней экологии”, сюда отсылаются Итоговые отчеты по окончании занятий. Через представительство оформляются также дипломы ООН “Гражданин планеты”.

Первые результаты работы программы в Петербурге :

В цифрах: 20 экогрупп (102 семей) прошли полный цикл занятий.

      30 человека из числа первых экогрупп получили сертификаты руководителей экогрупп.

По результатам отчетов первых участников экогрупп в их семьях - 


    на 40% уменьшилось количество отходов, отправляемых на городские свалки,


    на 25 % снизилось потребление воды,


    на 22 % уменьшилось потребление электроэнергии.

Не менее важно: пробуждение гражданской активности, улучшение психологического климата, здоровья, расширение возможностей общения участников и их творческих способностей.

Что нужно, чтобы начать :

Представительство GAP Россия поможет  в организации экогруппы. В целом же требуется:

· желание изменить свои привычки и стиль жизни

· группа людей, готовая превратиться в скором будущем в экогруппу

· руководитель группы

· помещение, где будет собираться экогруппа

· информационные материалы, в частности, книга “Экогруппа. Руководство по домашней экологии”

Чем  программа “Экогруппы”может быть интересна общественным организациям и органам местного самоуправления :

· пробуждает гражданскую активность, неравнодушие людей к их ближайшей среде обитания, творческие способности

· выявляет лидеров и воспитывает активистов, способных собирать вокруг себя группы единомышленников

· является программой реальных действий и приносит практические результаты

· подсказывает, как можно разумно использовать ресурсы, с пользой для окружающей среды и собственного бюджета

· помогает поверить в свои силы.

Примером реализации социальных возможностей, заложенных в программе, является ее успешное использование при осуществлении проекта “Экодом” ключевым элементом которого является

мотивация и ориентация  жителей дома на принятие на себя ответственности за свое существование и благосостояние.

Программа “Экогруппы”:

Россия, 191187, г.Санкт-Петербург, наб. Кутузова 14, ИНЭНКО РАН, GAP Россия,

тел./факс (812) 273-2113, эл. почта: tacisenv@mailbox.alkor.ru

Емелин Валентин Васильевич, директор представительства GAP в России
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